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Associazione
Comunita familiare

Serata informativa

gratuita on line

Famiglia e Denaro - Dall’lO al NOI

MARTEDI 24 MARZO 2026 DALLE 20.00 ALLE 21.00
Incontro gratuito online su Zoom

Posti limitati (max 20 partecipanti)

Iscrizioni entro il 16.03.2026 all’indirizzo:

formazione@comfamiliare.org

La gestione dei soldi in famiglia e in coppia € una
delle sfide piu comuni e, allo stesso tempo,
potenzialmente problematica.

Pensare che si tratti solo di numeri o di budget &
riduttivo poiché, in realtd, il rapporto con il denaro
racconta molto di noi.

Questo incontro informativo € stato pensato per
fornire spunti di riflessione e confronto sul tema della
gestione finanziaria all'interno della famiglia e della
coppia.

Come parlare di soldi in famiglia? Come fare scelte
condivise nellinteresse di tutti? Quali sono gl
strumenti pratici per una gestione piu consapevole
delle proprie finanze?

Ne parleremo con Marzia Fabbrini, mediatrice
familiare del Consultorio dell’Associazione Comunita
familiare in un incontro con uno spazio dedicato alle
domande e al confronto con i partecipanti.

ARGOMENTI PRINCIPALI

- Aprire il dialogo sul denaro e sulla gestione
finanziaria in coppia e in famiglia

- Dall’ 10 al NOI: cosa cambia e come prendere
decisioni condivise

- Valori e priorita familiari: come influenzano
le scelte economiche

- Il budget familiare come strumento pratico
di consapevolezza

- Consigli concreti per pianificare

e monitorare le spese
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CONSULTORIO FAMILIARE

Il Consultorio dell’Associazione Comunita
familiare & attivo dal 1972 nelle sedi di
Lugano e Bellinzona con i servizi di
Consulenza - individuale, di coppia e di
famiglia — di Mediazione familiare e di
Ascolto dei figli minorenni su mandato
delle Autorita. E inoltre attivo nella
formazione a terzi.

Il Consultorio familiare opera su mandato
del Dipartimento delle istituzioni.

Via Trevano 13 — 6900 Lugano
+41(0)91923 30 55
Piazza Governo 4 — 6500 Bellinzona
+41(0)91 826 2144
consultorio@comfamiliare.org
www.comfamiliare.org




