Associazione
S

Famiglia Adolescenza Sostanze Terapia

FAST ¢ un servizio di consulenza che si
occupa, dal 2015, di giovani dai 13 ai 25 anni
che consumano sostanze e delle loro
famiglie, con l'obiettivo di aiutarli a capire
quello che sta accadendo e a scoprire ed
utilizzare consapevolmente le risorse che
hanno a disposizione.

| colloqui coinvolgono i giovani e i loro

genitori (o altre figure significative), con

specialisti del settore che accompagnano la
riflessione:

e sulla natura del consumo, per
comprendere se e quanto questo sia
problematico

e perindividuare e far emergere cid che sta
alla radice del consumo stesso

e per valutare insieme il percorso per un
supporto e un sostegno mirati.

INTERVENTO
Sono concordati da 1 a 4 incontri con
professionisti dell'lambito sociale e sanitario
presso una delle nostre sedi.
Viene garantita la massima riservatezza

© DOVE

BELLINZONA
Via Franco Zorzi 15
Tel.+41 (0)91 826 21 91

MURALTO
Via Sarah Morley 6
Tel.+41 (0)91 751 59 29

© QUANDO

Lunedi > Venerdi
8.30 >17.00

COSTI

Le prestazioni sono
riconosciute dagli
assicuratori malattia
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