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S e m i n a r i o  P I E N I  D I  R A B B I A

D u r a n t e  l ’ a d o l e s c e n z a ,  i l  r a p p o r t o  c o n  l e  r e g o l e  e d u c a t i v e  e  s o c i a l i  v i e n e

r i v i s t o  e  m e s s o  i n  d i s c u s s i o n e .  I l  b i s o g n o  d i  t r a s g r e s s i o n e  p u ò  e s s e r e

c o n s i d e r a t o  f i s i o l o g i c a m e n t e  n e c e s s a r i o  a f f i n c h é  i  r a g a z z i  e  l e  r a g a z z e

p o s s a n o  d i v e n t a r e  a u t o n o m i  e  s t a c c a r s i  p r o g r e s s i v a m e n t e  d a l  c o n t e s t o

f a m i g l i a r e .  E c c o  a l l o r a  l ’ e t à  d u r a n t e  l a  q u a l e  i  f i g l i  t e s t a n o  i  l i m i t i  p e r

p o t e r  a r r i v a r e  a l l a  c o s t r u z i o n e  e  a l l ’ i n t e r i o r i z z a z i o n e  d i  u n  s i s t e m a  d i

r e g o l e  p r o p r i o .  

S e  l a  t r a s g r e s s i o n e  p u ò  e s s e r e  c o n s i d e r a t a  u n a  c a r a t t e r i s t i c a

d e l l ’ a d o l e s c e n z a ,  n o n  t u t t i  g l i  a d o l e s c e n t i  s o n o  u g u a l i  e  n o n  t u t t i  h a n n o

g l i  s t e s s i  s t r u m e n t i  p e r  f a r  f r o n t e  a  q u e s t o  c a m b i a m e n t o .  

A l l o  s t e s s o  t e m p o ,  l a  f a m i g l i a  è  c o n f r o n t a t a  c o n  l a  n e c e s s i t à  d i  r i v e d e r e

i l  s u o  r u o l o  e  i l  m o d o  i n  c u i  e s s a  s i  r a p p o r t a  a l l e  r e g o l e .  

I  g e n i t o r i ,  o g g i  p i ù  c h e  m a i  o r i e n t a t i  a  p r o m u o v e r e  e  g a r a n t i r e  i l

b e n e s s e r e  d e i  f i g l i  p i u t t o s t o  c h e  a  i m p o r r e  r e g o l e  e  l i m i t i ,  c o m e  p o s s o n o

a t t r a v e r s a r e  i n s i e m e  a  l o r o  q u e s t o  p r o c e s s o  e v o l u t i v o ?  

N o n  è  s e m p r e  f a c i l e  c a p i r e  i n  c h e  m i s u r a  i  c o m p o r t a m e n t i  t r a s g r e s s i v i

t r a d u c a n o  u n  d e s i d e r i o  d i  c r e s c i t a  e  d i  m a g g i o r  a u t o n o m i a  o  s i a n o

i n v e c e  s e g n a l e  d i  d i s a g i o .  

A f f r o n t e r e m o  q u e s t o  t e m a  c o n  l ' a i u t o  d i  A l f i o  M a g g i o l i n i ,  d i r e t t o r e  d e l

M a s t e r  T r a s g r e s s i v i t à  i n  a d o l e s c e n z a  p r e s s o  l ’ I s t i t u t o  M i n o t a u r o  d i

M i l a n o  c h e  h a  r e c e n t e m e n t e  p u b b l i c a t o  p e r  F r a n c o A n g e l i  i l  l i b r o   “ P i e n i

d i  r a b b i a ,  C o m p o r t a m e n t i  t r a s g r e s s i v i  e  b i s o g n i  e v o l u t i v i  n e g l i

a d o l e s c e n t i ”  e  d i  F r a n c e s c o  S e l l a ,  p s i c o l o g o  e  p s i c o t e r a p e u t a ,

c o n s u l e n t e  d e l  C o n s u l t o r i o  d e l l ’ A s s o c i a z i o n e  C o m u n i t à  f a m i l i a r e .

L ’ o b i e t t i v o  d i  q u e s t o  S e m i n a r i o  è  q u e l l o  d i  f o r n i r e  s p u n t i  d i  l e t t u r a  d i

u n  f e n o m e n o  c h e  c a r a t t e r i z z a  g l i  a d o l e s c e n t i  d i  o g n i  t e m p o  e  d i  o g n i

c u l t u r a ,  e  d i  c e r c a r e  d i  i n d i v i d u a r e  i  p o s s i b i l i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o  c h e

p o s s o n o  t r a s f o r m a r e  l a  t r a s g r e s s i o n e  a d o l e s c e n z i a l e  d a  b i s o g n o

e v o l u t i v o  a  d i s a g i o  p e r s o n a l e  e  s o c i a l e .

I l  S e m i n a r i o  è  r i v o l t o  a g l i  a d d e t t i  a i  l a v o r i  e  a  t u t t i  g l i  i n t e r e s s a t i .

A S S O C I A Z I O N E  C O M U N I T À  F A M I L I A R E
V i a  T r e v a n o  1 3  –  6 9 0 0  L u g a n o
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A S S O C I A Z I O N E  C O M U N I T À  F A M I L I A R E
C o m u n i t à  f a m i l i a r e  è  u n ’ A s s o c i a z i o n e  s e n z a  s c o p o  d i  l u c r o  c h e  o p e r a  d a l
1 9 7 1  n e l  t e r r i t o r i o  d e l l a  S v i z z e r a  i t a l i a n a  c o n  l e  s u e  a t t i v i t à
p r o f e s s i o n a l i  -  C e n t r o  E d u c a t i v o  p e r  M i n o r e n n i  ( C E M )  F o y e r  C a s a  d i
P i c t o r ,  C o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e ,  S e r v i z i o  p e r  l e  d i p e n d e n z e  d a  s o s t a n z e  -  e
d i  v o l o n t a r i a t o  g e s t i t e  d a l  G r u p p o  C o l o n i e  e   d a l  G r u p p o  I n f a n z i a .



INTRODUZIONE 
Federica Invernizzi Gamba
Direttrice del Consultorio familiare

Delegata all'ascolto minori 
Mediatrice FSM con specializzazione in mediazione familiare

SALUTO ISTITUZIONALE
Marco Galli

Capoufficio
Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i giovani

TIPOLOGIE DEGLI ADOLESCENTI 
E RAGIONI DEI COMPORTAMENTI TRAGRESSIVI

Alfio Maggiolini
Psicoterapeuta, consulente dei Servizi della giustizia minorile di Milano, 

direttore del Master Trasgressività in adolescenza presso l’Istituto Minotauro di Milano.

PAUSA CAFFÈ

LE FAMIGLIE DEGLI ADOLESCENTI
Francesco Sella

Psicologo e Psicoterapeuta FSP, 
Consulente familiare presso il Consultorio

dell'Associazione Comunità familiare

DIBATTITO

CHIUSURA

S e m i n a r i o  

P I E N I  D I  R A B B I A
A d o l e s c e n t i  t r a s g r e s s i v i  

e  f a m i g l i e  f r a g i l i

G I O V E D Ì  1 9  O T T O B R E ,  2 0 2 3  |  0 8 . 4 5  -  1 2 . 4 5
H o t e l  P e s t a l o z z i ,  L u g a n o


