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Separazione, una parola che evoca sentimenti ambivaenti, che hanno radici nd profondo delle
relazioni primarie la paura di essere abbandonati, di vedere recisa 0 dlentata la rdazione di intimita
e, contemporaneamente il desiderio di perimentare nuove parti di ¢ in autonomia e dl’interno di
nuove relazioni.

Sono sentimenti che ¢ portiamo dentro e che determinano il modo in cui, da adulti, vivremo le
vicende relaziondli.

Anche relativamente ala coppiala parola separazione evoca sentimenti divers:

- ne bambini & una costante la paura che i genitori S dividano, anche quando non ¢ sono
motivi evidenti di conflittualita;

- ma cé anche il deddeio che lo facciano, quando i litigi e le vidlenze rendono il clima
familiare intollerabile e questo desiderio 9 accompagna spesso a profondi sens di colpa
ingeme d sollievo quando effettivamente i genitori S separano.

Ci sono po famiglie ndle qudi i genitori non tollerano i confliti normdi, emergenti dd

confronto tra persondita differenziate, per il timore che il confronto porti dla violenza e dla
rottura S sviluppa una dStuazione “come S8 tutto andasse bene, nella quae i figli percepiscono la
necessita di bloccare la crescita, “come 2’ il tempo S potesse fermare per evitare che emergano le
sngole persone, condizione temuta da tutti. Uno o tutti i figli 9 fanno carico di questa esigenza
atraverso un sintomo che rappresenta la riposta difensiva propria e di tutta la famiglia d dolore
psichico derivante dalla pressone ddllavitaa cambiamento.
L’'insorgere di un'anoressia, di una fobia scolagtica, di una relazione eccessvamente litigiosa tra
fratdli, di una dipendenza da adcool 0 da sostanze psicogene, QioCO, SESSO.... SONO PESO
I’'espressone di una sofferenza di tal genere e capita che dla remissone di questi sntomi |la coppia
genitoride sa codrettaafare i conti con le proprie difficolta fino ad arivare dla separazione.

Ai nodri giorni la separazione coniugde é diventata molto frequente, le datistiche ¢i dicono che
una coppiasu cinque S separa e che la duratamedia di un matrimonio e di 15 anni.
| motivi ed i ggnificati di queste rotture sono molteplicie nell’ occuparcene ritengo fondamentae
riconoscere la nodra personde filosofia di vita, la nodra poszione personde d riguardo per
poterci awvicinare a queda problemaica con ateggiamento genuinamente non giudicante ma
disponibile dla comprensione delle dinamiche intrgpsichiche e rdlaziondi che ne sono ala base.

Certamente oggi il matrimonio (0 la convivenza) € una druttura piu fragile che in passo. E
basato sull’amore (pesso confuso con la passione 0 con I’ attrazione sessuae€), che € un sentimento
umano quindi passbile di modificazione. Fino a quache decennio fa invece, il matrimonio era
findizzato dla codruzione di una famiglia prevdevano motivazioni economiche, di Scurezza e
dabilita ndl’dlevamento dei figi e 9 basava spesso sl fato che la donna 9 occupasse
direttamente de figli e non potesse contare su una propria autonomia economica. Per le a volte
sposars eral’ unico modo per uscire dalla casa paterna.

Attuamente la donna ha un’autonomia economica che le permette di scegliere se rimanere in una
relazione difficile oppure no.

A livelo generde, inoltre, possamo notare che i giovani vengano molto incoraggidti, a volte
ointi, dai genitori verso I'autonomia, connotata come vaore postivo asoluto, con la difficolta, sa



da pate de genitori che dea figli, a riconoscere il perdurare di bisogni di rasscurazione e di
dipendenza dl’'interno del processo evolutivo. S formano cos coppie di giovani che hanno la
funzione inconscia di oggetto transizionale, di sostegno reciproco che, se non S evolve nel corso
della crescita del partners, S puo riveare fragile.

Notiamo inoltre, nella nogtra societa, una tendenza sempre piu generdizzata dl’ evitamento de
dolore psichico connesso con il riconoscimento dei limiti e la necessta di tollerare la frustrazione.
Funzioniamo sempre pit secondo il principio del piacere e i principi mordi diventano sempre meno
pregnanti. Questo s traduce nd fatto che ala minima frudrazione la rdazione viene gettata viag,
§es0 atraverso un agito immediato che evidenzia una difficolta ad identificars con i bambini e i
loro vissuti e nd quae viene aslutizzato un s0lo polo de conflitto. Da questa assolutizzazione
deriva una sgparazione-non separazione: la relazione viene mantenuta atraverso le reciproche
recriminazioni, le contese sul parimonio o wull’affidamento de figli. ( durante una consultazione
familiare una bambina di 8 anni, sollevata dad peso di tenere indeme i genitori ddl’intervento della
psicoterapeuta , a brucigpelo dice: “perché questi marito e moglie S sgparano e poi continuano a
litigare?’

A volte i figli sviluppano dntomi, anche preoccupanti, che rappresentano sentimenti  inesprimibili
da parte de genitori e dlo desso tempo richiamano | genitori separati a fare fronte comune
ripristinando la rgppresentazione di famiglia unita.

Della separazione cepita di occuparci in vari ambiti, con ruoli differenti e patendo da divers
punti di osservazione: sociologico, etico/rdigioso, clinico.

A noi capitadi occuparcene dl’interno di unareazione di aiuto:

- quando i coniugi Sono in procinto di separars;
- quando, giain corso di separazione, sono in conflitto per I’ affidamento del fidli;
- quandoi figli evidenziano ddlle sofferenze attraverso dei Ssntomi organici, pschici, socidi.

Lefigure professionali coinvolte possono essere:
- avwocdi e magidrat,

- assgenti socidi, periti di parte o de Tribunde,

- pdcologi- psicoterapeti,

- medigori familiari

Il ruolo cambia e definisce la funzione ma anche la rdazione s € sotteso un giudizio
aull’ adeguatezza genitoride non puod esserci 0 cé molto raramente la posshilita, da pate degli
interessati, di affrontare la tematica della separazione con sincerita e senza eccessive difese,

Inoltre, quando le persone sono disponibili ad affrontare le problemeatiche ingte dla
Separazione, Noi possiamo proporci di:

- ossvare il comportamento delle persone coinvolte con I'intento di modificarlo nd senso
che noi riteniamo piu adeguato;



- ricercare il dgnificato inconscio di quello che succede alle persone e tra le persone
coinvolte nella relazione d fine di favorire la consgpevolezza dd modo di funzionare e la
possibilitadi trovare un adattamento pit funzionde nella Stuazione atude.

lo mi muovo in questa seconda prospettiva, tenendo conto de mondo interno delle singole
persone, comprendente pulsoni, desideri, paure, conflitti e risposte difensve, e ddle reazioni
intessute trai membri della coppia con modalita particol ari.
In questo lavoro di conoscenza ed eaborazione faccio riferimento agli studi portati avanti da J. e A.
M. Sandler ddll’ Istituto A. Freud di Londra

Dicevo che ci occupiamo dela coppia quando ¢ viene chiesto un aiuto. Quai sono di solito le
problematiche che ¢ vengono sottoposte? A volte arivano i genitori, in lite per I'affidamento de
figli, speso inviati dad Tribunade per una perizia Altre volte uno dei due, nonodante la sentenza del
Tribunde, 9 odina a boicottare I'accordo conclusivo. Altre volte liti continue ed attribuzioni di
colpali portaachiedere un giudizio su chi haragione.

Ma questo cosa sgnifica? Per poterlo cgpre € indispensabile tornare un po indietro per capire cosa
mette inseme due persone e per poter definire, in termini psicodinamici, cos ela crisi.

Quando due persone S conoscono e S scelgono mettono in ato un lavoro inconscio  di
osservazione reciproca per vedere se l'dtro ha quelle caraterigiche particolari in grado di
permettergli di soddisfare i propri bisogni inconsci e Sa disponibile ad aderire ad una relazione che
funzioni secondo moddita a lui familiari. Questo dgnifica che noi abbiamo gia presente, ndla
nostra mente, il tipo di relazione a noi congenide e questa rappresentazione indirizza la nostra
percezione ddle caraterigiche del’ Altro. Come dicono i cinesi: | due terzi di quelo che vediamo e
dietro a nogtri occhi.

Queste moddita di funzionamento gppartengono dl’inconscio passato, sede ddla memoria
implicita o procedurale, depodtata nelle prime fas di vita e frutto di relazioni primarie che sono
date fonte del sentimento di base di sicurezza.

Sono quindi “procedure’, moddita di funzionamento, non soggette a rimozione, che diventano
drutture piuttosto Sabili e tendenti ad essere utilizzate lungo tutto il corso ddla vita ma che
necessitano della partecipazione di dtri partners perché possano essere attualizzate.

Quindi, ndl'incontro, i due partnes atraverso ollecitazioni e tentativi di prova di induzione
reciprocamente verificano la disponibilita dell’dtro ad accettare quel particolare ruolo che permetta
di vivere ndl'atudita - “atudizzar€’ — quela moddita paticolare di relazionars secondo delle
regole di funzionamento esperite in passato e fonte di Sicurezza e benessere.

Lascdtapud quindi essere I’ epressione di un bisogno inconscio di:

- dtudizzaee qudla moddita rdazionde divenuta familiare dtraverso l'identita di
percezione el’induzionedi ruolo che larendaposshbile— caso clinico.

- difenders ddlI’individuazione ddlafamigliad origine— caso clinico.

- sodeners reciprocamente nd compito di assumers la responsabilita dell’ autonomia — caso
clinico.



- di proteggers difensvamente ddl’intimita vissuta come pericolo confusvo e redizzano
guesto bisogno utilizzando un figlio 0 un progetto o un terzo come collante — caso clinico.

- di prendere le distanze da parti di s& vissute come inaccettabili o pericolose e trovano nd
partner la persona che, per motivi complementari, accetta di rappresentare e vivere anche
per conto ddl'dtro queta pate ad esempio le pati fragili, oppure la passvita
I'aggressivita, il Super 1o, I'emoativita, laraziondita.....- cas dinidi.

La scdta matura  consste in un reciproco scambio di queste parti, in modo non rigido e
massiccio, nd riconoscimento ddl’Altro come persona separata, portatrice di propri bisogni e
desideri, di una propria storia, di proprie atitudini e risorse e di propri limiti. Quindi 9 ogtilla tra
unarelazione di soddisfacimento di bisogni attraverso | dtro e unarelazione intersoggettiva

E importante anche ricordare che il legame di coppia incdude anche dtri aspetti Sgnificativi,
che possono avere un peso importante nella decisone di separard: le relazioni con le famiglie di
provenienza dei partners, il senso di appatenenza vissuto atraverso la partecipazione a riti ed
eventi dd gruppo familiare, la condivisone ddle relazioni amicali, ecc.

Allora, cos eélacrisi?

- La vita € cambiamento: il cido vitde individude, di coppia, di famiglia passa atraverso
tappe che mettono in discussione gli adattamenti precedenti e richiamano dla necessita di
ripriginare il sentimento di Scurezza dtraverso nuove moddita di relazionars con s dess
e con gli dtri.

- Espeienze paticolai rendono la moddita relazionde pit familiale non piu utile d
mantenimento dd sentimento di Sicurezza, quella moddita diventa distonica e da qui nasce
lanecessitadi reperire atre modalita piu adatte a questo scopo — caso clinico.

- Queste moddita nuove e piu addtive tendono ad inibire quella precedente e per atuars
necessita di una corrigpondente adesione del partner ad una nuova relazione di ruolo: I'dtro
puo avere atraversato un cambiamento personade complementare che lo porta ad accettare
un'induzione di ruolo nuovo oppure non essere pronto a questo cambiamento e non sentirne
assolutamente il bisogno — caso dlinico.

Da qui nasce la crisi che possamo definire come rottura dédla relazione di ruolo. Da questa
rottura pud nascere unarichiesta di cambiamento.

Purtroppo sempre piu facilmente dla percezione dd cambiamento S tende a passare dl’atto, senza
dars il tempo di comprendere quello che é accaduto per verificare se € possbile trovare una
soluzione dl’'interno della coppia. La separazione legde pud quindi essere una “soluzione€’ che non
sempre vede entrambi i coniugi animati dallo stesso bisogno intrapsichico, anzi spesso chi chiede la
separazione legde non e necessariamente quello de due che S € sottratto dla relazione di ruolo
precedente.

Esempio:



Il cambiamento intrapsichico € determinato da una nuova individuazione della persona che
sente di dovers separare da una rappresentazione del Sé precedente e delle relazioni connesse (Sé
giovane, Sé dl’'interno di una famiglia intera.....) daborando il Iutto delle parti gradevoli di quela
rgppresentazione. | sentimenti relativi possono essere molteplici, ambivaenti e portare ad una forte
Incertezza rispetto dle soluzioni concrete da attuare.

Quindi, non sempre la cris porta ad una separazione legale, non sempre la separazione legae e |l
risultato di un processo di individuazione per entrambi i coniugi.

Se uno de partner subisce il cambiamento dell’atro e non riesce ad accogliere ed daborare |l
dolore che deriva ddla discrepanza tra la rappresentazione di Sé precedente e quella attuale (oggetto
awilito, umiliato, abbandonato) pud cadere in depressone oppure ricorrere a ritorsoni  ed
ejoressoni aggressive dirette o dtraverso infinite rivendicazioni  patrimonidi 0, peggio ancora,
attraverso contese sull’ affidamento del figli o sottili squalifiche del genitore non presente.

Sofferenza del figli
Lasofferenza de figli puo essere determinata :

- ddla necessta di daborare il Iutto della reppresentazione della coppia genitoride e ddla
famiglia unita, sofferenza utile d processo di separazione-individuazione se sodenuta dala
cgpacita de genitori di metters ne panni de figli e di daborare anche il proprio lutto
personde.

- Ddl'anda pre-separazione, quando i figli temono che la loro crescita possa determinare uno
scollamento  della coppia genitoride o comunque § accompagno dla frantumazione de
nudeo familiare. Spesso in queste Stuazioni il sentimento di Scurezza viene ripristinato con
un tentativo di aresto del processo evolutivo attraverso il rifiuto scolastico, disturbi del
comportamento dimentare e dtri Sntomi.

- Ddl'invischiamento per la necessta dei genitori di protrarre comunque la relazione: spesso
compaono sntomi pschici 0 organici; depressone con pensei suicidari, a volte suicidio
per I'impossibilita di daborare un forte conflitto di ledta verso il genitore consderato piu
debole.
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